
 

¡UN MÉDICO, POR FAVOR! 
Curso práctico de Soporte Vital Básico (SVB) y DEA 

Atención a la parada cardiorrespiratoria fuera del ámbito  
hospitalario. 

 

 
 

 
Duración: 5 horas presenciales 
Dirigido a: Médicos de cualquier especialidad 
Fecha y lugar: 14  o 15 de mayo de 2025 en las aulas del Colegio de 
Médicos de Ávila. 2º piso 
 
 
Docentes: 
- Ana María López Nájera 

Médica de emergencias. UME Ávila. Instructora SVB y DEA, SVA y 
PHTLS 

- Francisco Hernández Baro. 
Técnico en emergencias sanitarias. UME Béjar. Instructor SVB y DEA 
y PHTLS.  

 
¿Por qué hacer este curso? 
- Porque las primeras actuaciones salvan vidas 
- Porque puedes ser el primero en actuar. 
- Porque el conocimiento da seguridad. 

Objetivo general:  
- Capacitar a los médicos para actuar de forma eficaz ante una parada 

cardiorrespiratoria fuera del Hospital (calle, domicilio, etc), según 
guías internacionales 

Objetivos específicos:  
- Reconocimiento rápido de una PCR en contexto extrahospitalario 
- Cadena de supervivencia. Activación precoz de los servicios de 

emergencias  
- Maniobras de RCP de alta calidad en adultos, niños y lactantes 
- Detección y actuación ante OVACE 
- Uso eficaz y seguro del DEA 
- Control de la escena y autoprotección 
- Comunicación efectiva y trabajo en equipo 
- Coordinación con otros intervinientes 

 
PROGRAMA: 

PARTE 
TEÓRICA 
16:00 a 17:45h 

Presentación. Introducción 
Parada cardíaca. Cadena de supervivencia. 
RCP básica adulto. 
RCP básica pediatría 
OVACE  
DEA. Conocimiento, uso, casos especiales 

17:45h DESCANSO 
PARTE 
PRÁCTICA 
18 a 20:50h 

RCP básica y RCP básica con dispositivo de 
retroalimentación 
OVACE 
DEA 
Simulación SVB y DEA 

20:50 a 21h Resumen. Fin. Conclusiones 
 

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIÓN 


